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紫雲児の心  

                            充実した３学期に     

                         校 長  五十嵐 めぐみ 

 ３学期が始まりました。始業式では、各学年の代表生徒が新年の抱負を立派に発表して

くれました。２学期の終業式で「人は変われる」と話しましたが、新年を迎え、生徒たち

は新たな目標を立て、新しい気持ちで３学期を迎えたことと思います。今年は巳年です。

脱皮を繰り返しながら成長する蛇のように、今までの自分の殻を破り、脱皮して、大きく

成長する１年にしてほしいと話しました。 

 冬休みの初日に、１日だけでしたが学習会が行われました。参加した人は少数でしたが、

集中して学習に取り組んでいました。１日では学力は高まりませんが、このような機会を

積極的に活用して自分から進んで学ぶことが大切です。２学期後半から、３年生の生徒の

希望を受け、希望者による放課後学習が始まりました。先生に教えてもらうのではなく、

自分たちで集中して学習する姿があります。冬休みも、自主的に登校して学習する３年生

もいました。３学期に入ってからも、放課後の自主学習会は続いています。 

 人は何のために学ぶのでしょうか？「親や先生に怒られるから」では、本当の学びには

なりません。自分から進んで学ぶことで本当の力が付き、充実した人生につながります。

その結果、人の役に立つことができて幸せになれるのです。教師は、生徒一人一人に確か

な学力を身に付けてほしいと願い、授業を工夫しています。テスト結果を細かく分析して、

学習内容がきちんと定着しているかを確認したり、アンケートで理解度を確認したりして、

不十分なことがあれば、どう改善すれば分かりやすくなるだろうかと常に工夫しています。

しかし、授業は教師だけがつくるものではありません。授業の主役は生徒です。授業を受

ける生徒の意識が重要です。学校生活のほとんどの時間を占める授業を充実させることは、

学校生活の充実につながります。生徒と教師が協力して大切な授業を充実させて、学力と

自信を高めて楽しく学校生活を送れるようにしようと、始業式で話しました。 

 先日、１年生が保健体育の授業で「知的機能・情意機能の発達」について学習していまし

た。脳を成長させるためには、「栄養」「睡眠」「さまざまな刺激」が必要なのだそうです。

睡眠時間は中学生なら８～10 時間必要で、「さまざまな刺激」には、多くの経験や人との

かかわり、新しい知識などがあることを学んでいました。授業を参観していて思い出した

ことが２つあります。１つは、「23 時頃から２時頃にぐっすり眠ることで成長ホルモンが

分泌され、脳や体が成長すること」、もう１つは、「人間の一生の中で脳の働きが最も良く

記憶力が良いのは 14 歳前後で、その後は脳細胞が減少していくため記憶力が低下する」と

いうことです。中学生の年代に、夜は十分な睡眠を取り、昼は授業や様々な活動に集中し

て取り組むことが、知的機能（脳）の発達にはとても重要なのです。  

 ３学期の３年生の登校日は、卒業式を含めて 37 日しかありません。３年生は残り少ない

中学校生活、１・２年生は３年生と一緒に過ごす貴重な日々を大切にし、一人一人がやる

べきことをきちんと頑張って、充実した３学期にしてほしいです。 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育委員長  書記局員  
 

広報委員長  書記局員  
 

図書委員長  書記局員  
 

環境委員長  書記局員   

保健委員長  書記局員  
 

書記局員  書記局員  
 

第 20 回 

新潟教育アート展 

平面部門 佳作  

平面部門 佳作  

平面部門 佳作  

法務省と人権擁護委員連合会から、人権作文コンテ
ストへの参加に対して感謝状をいただきました。 

 
５日（水） 

６日（木） 

 

７日（金） 

 

１０日（月） 

第３回定期テスト① 

第３回定期テスト② 

専門委員会 

合唱練習（放課後、１・２年

生） 

生徒総会  

預り金引落日(最終) 

１４日（金） 

 

１８日（火） 

１９日（水） 

２６日（水） 

１年授業参観・懇談会   

学校評議員会 

１・２年単元別テスト 

全校卒業式練習 

３年生同窓会入会式 

全校卒業式練習 

予定が変更される場合があります。  

令和 7年度の生徒会専門
委員長と書記局員が決ま
り、１月 20 日(月)に行われ
た委嘱式で、生徒会長のさ
んから委嘱状を手渡されま
した。活躍を期待していま
す。 

１年生は、１月 2３日(木)
に「越後の姫まつり企画中
間発表会」を行いました。班
ごとに企画を発表し、実行
委員会の新井田様や間藤様
からアドバイスをいただきま
した。 

２年生は、１月１０日 (金 )
に修学旅行説明会を行いま
した。旅行社の方から２日目
の班別自主研修のコースの
立て方や事前学習の進め方
についてレクチャーを受けま
した。 

３年生は、１月 2４日(金)
に「紫雲寺の未来を考える」
をテーマに考えてきた提案
書を比企市議会議員様に手
渡しました。比企様からは、
生徒の提案についての御意
見等を丁寧にお話しいただ
きました。 


