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      何のために生きるのか？～自分の使命を考えよう～     

                         校 長  五十嵐 めぐみ 

 学校では、総合的な学習の時間を中心に、生き方を考え、自分の将来に目を向ける学習

を行っています。その一環として、紫雲寺中学校では、ここ数年、毎年、ＮＳＧカレッジ

リーグの鈴木弘明様を講師にお迎えして、３年生を対象に進路講演会を実施しています。

今年も 10 月 25 日（金）に行い、「生き方の授業『上級学校と進路選択』～目の前の事に

挑戦し本気で取り組もう～」と題してご講演いただきました。  

 鈴木様は、お話の始めに「Ｑ１：何のために進路選択しますか？」「Ｑ２：何のために

勉強しますか？」「Ｑ３：何のために働きますか？」「Ｑ４：誰と夢を語り合いますか？」

「Ｑ５：あなたの使命は何ですか？」という５つの問いを生徒に投げかけて、いろいろな

人の言葉を引用して、具体的な例を示しながらわかりやすくお話をしてくださいました。

一部を紹介します。  

 

 ◎  日本理化学工業の大山会長が教えてくれたこと  

   「人の幸せには４つある。それは、人に愛されること、人にほめられること、  

    人の役に立つこと、人から必要とされること。」  

 ◎  駐車場の管理人のおじさんが教えてくれたこと  

   「働くということは、お金を稼ぐということだけじゃなく、誰かの役にたって  

    いるということ。そして、笑顔と挨拶だけでも人を幸せにできるということ。」  

 

 ご講演では、アンパンマンのマーチを聴きながら「何のために生まれて、何をして生き

るのか？」をみんなで考えました。講演後の３年生の感想には、自分の生き方や使命を真

剣に考えようとしている様子があふれていました。  

 

 最近のニュースで、闇バイトに加わったり、意図せず巻き込まれたりする若者が増えて

いると報道されています。「何のために働きますか？」の答えは、「お金を得るため」だけ

で良いのか？駐車場の管理人のおじさんは、「毎日笑顔で挨拶することが自分の使命で、

ただそれだけでも人を幸せにできる。」と話したそうです。とても素敵な働き方ですね。  

 自分が幸せになるだけでなく、周りの人や社会全体も幸せであること、さらに、一時的

な幸せ「happy」で満足せず、持続的な幸福「Well-Being」を目指すことが大切です。  

 「あなたの使命は何ですか？」の問いに対する答えはとても難しく、すぐには見つから

ないと思いますが、「誰かを幸せにするために、自分には何ができるのか？自分の使命は

何だろうか？」と、一人一人が真剣に考えていってほしいと願います。  



新発田市の「しばたの心継承プロジェクト」を活用し、各学年の教科や総合的な学習の時間に、地域の 

方や外部の講師から学ぶ学習を行っています。各学年の活動の様子を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  

 

 

 

３年２組 理科（10月 23 日） １年１組 数学（10月 23 日） ２年２組 英語（11月６日） 

10月 28日(月)～11月 1日
(金)に生徒会総務が企画してあ
いさつ運動を行いました。同時
に、能登半島豪雨への支援募金
活動も行い、支援金は新発田市
社会福祉協議会を通じて支援団
体に届けられます。 

 



 11 月 25 日（月）から、生徒会役員選挙の選挙運動が始まりました。来年の紫雲寺中学校のリーダーとして、

より良い学校づくりのために候補者たちがめざす公約を掲げて活動しています。 

 

 

 

新潟県教育委員会において教育広報誌「かけはし」60 号が作成されましたので、御高覧い

ただきますようお願いします  

※データは新潟県 HPに掲載しておりますので、下記 URL又は QRコードからご確認ください。

「かけはし」60号掲載ページ   

https://www.pref.niigata.lg.jp/site/kyoiku/1191169877149.html

 

 ２日（月） スクールバス運行開始 

       生徒朝会 

 ６日（金） マナー講座（３年） 

 ９日（月） 預かり金引落日 作品展示準備 

１１日（水） 保護者面談（～１３日、１６日） 

 ※部活無し 完全下校 １３：３０ 

１７日（火） 作品撤収作業 

１９日（木） 期末清掃 

２０日（金） 期末清掃 

２３日（月） 午前４５分授業 給食後下校 

２４日（火） 終業式 

２５日（水） 冬季休業（～１月７日迄） 

       冬季学習会 

※予定は変更になる場合があります。ご了承ください。 

（敬称略） 

※教科等の課題や夏休みの自由課題で学校から申し込んだ作品について掲載しています。 

https://www.pref.niigata.lg.jp/site/kyoiku/1191169877149.html

